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ALMANSA

FECHA: Sébado, 13 de Julio 2024

ORGANIZA: Club Natacion Almansa.

COoLABORA: Federacion de natacion de Castilla-La Mancha, Delegacién Provincial
de natacion de Albacete, Comité Provincial de arbitros, Junta de
Comunidades de Castilla-La Mancha, Diputacién Provincial de

Albacete y Excmo. Ayuntamiento de Almansa.

LUGAR: Pantano de Almansa (Albacete). Centro de Actividades Acuaticas.

HORARIOS:
o Entrega de dorsales: desde las 8:15 h. hasta las 09:30 h. Centro de
Actividades Acuaticas.
o Calentamiento: desde las 9:00 h. hasta las 9:45 h.
o Comienzo prueba 3000 m.: 10:00 h.
o Comienzo prueba 1500 m. competitiva: 10:20 h.

o Comienzo prueba 1500 m. popular: 10:30 h.

PRUEBA PUNTUABLE PARA LA | COPA DE CASTILLA LA MANCHA OPEN DE AGUAS ABIERTAS

TRAVESIA FECHA LUGAR
X TRAVESIA VALLE DE IRUELAS 26 DE MAYO DE 2024 EMBALSE DEL BURGUILLO
| TRAVESIA PANTANO DE ALMANSA 13 DE JuLIo DE 2024 PANTANO DE ALMANSA
82° SUBIDA AL PENOTE (CUENCA) 27 DE JuLio DE 2024 Rio JUCAR
CT0. REGIONAL DE AGUAS ABIERTAS CLM | 14 Y 15 DE SEPTIEMBRE DE 2024 | LAGUNA DEL REY — LAGUNAS DE RUIDERA
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ALMANSA

CATEGORIAS

Participacion reservada para nadadores/as con licencia federativa en vigor de las
siguientes categorias (podran participar nadadores independientes tramitando el seguro
correspondiente, siempre que queden plazas vacantes). Un nadador master no podra
participar en Absoluto y viceversa.

- Categoria Senior: Masculina y Femenina (2004 y anteriores).
- Categoria Junior 2: Masculina y Femenina (2005-2006).

- Categoria Junior 1: Masculina y Femenina (2007-2008).

- Categoria Infantil: Masculina y Femenina (2009-2010).

- Categoria Méster: Masculina y Femenina (Todas las edades agrupadas cada 10
afios (+20, +30, +40...).

- Popular: Masculina y Femenina (Edad minima de 12 afios. Nacidos en 2012 y

mayores).
PROGRAMA DE PRUEBAS
Sesion de Manana

Ne PRUEBA CATEGORIA SALIDA
1 3000 Junior 1, Junior 2, Senior y Master Masc 10:00 h.
2 3000 Junior 1, Junior 2, Senior y Master Fem 10:10 h.
3 1500 Infantil Masc y Fem 10:20 h.
4 1500 Popular Masc y Fem 10:30 h.

Premiacion 12:00 h.

*En funcién de la participacion se valorara la opcién de salida Unica o por olas en cada

una de las distancias.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones deben realizarse “online” a través de la plataforma YOUEVENT.

Las pruebas de 1500 y 3000 tendran un coste de 15€ para nadadores con licencia
FNCLM y de 20€ para nadadores con licencia de otra comunidad y no federados.

El ingreso debera realizarse en la cuenta del CN Almansa en GLOBALCAJA ES04 3190
0055 0300 0967 2320 indicando en el concepto “TravesiaPantanoAlmansa+nombre
del Club/nadador que abona el mismo”. El justificante del ingreso debe remitirse a
clubnatalmansa@gmail.com antes del 3 de Julio de 2024.

Las inscripciones de nadadores independientes deben realizarse a través de la
plataforma YOUEVENT. Deberan tramitar un seguro para la prueba, lo que supone un
incremento de 5€ en el precio de la inscripcion. Pruebas de 1500 y 3000 (15€+5€=20€) /

Plazos de inscripcion:
o Del 13 de Mayo al 5 de Julio de 2024.

Las bajas o anulaciones de inscripciones tendran una retencién de 5€ antes del 16 de
Junio, y de 10€ hasta el 30 de Junio, pasado esta fecha no habra devoluciones.
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ALMANSA

ACREDITACIONES

El marcaje y entrega de gorro y chip para el cronometraje de la prueba se realizara en el
Centro de Actividades Acuaticas del Pantano de Aimansa el dia de la prueba desde las
8:15 h. hasta las 9:30 h.

Los nadadores seran marcados con el numero en la espalda, hombros y manos, de
acuerdo con el reglamento FINA.

Es imprescindible presentar DNI o cualquier otro documento oficial acreditativo de la
identidad para contrastar la inscripcion y recoger el gorro y el chip.

El uso del gorro entregado por la organizacion es obligatorio. La devolucion el chip es
también obligatoria y el nadador que no lo haga sera penalizado.

La organizacion habilitara un servicio de guardarropa para aquellos nadadores que lo
necesiten en el Centro de Actividades Acuaticas.

NORMAS DE PARTICIPACION

Habra limitacion en cuanto al numero de nadadores inscritos, 200 para la prueba de
3000, 100 para la prueba de 1500, 100 para la prueba popular. Una vez completadas las
plazas se creara una lista de espera que sera gestionada por riguroso orden de
inscripcidn, la organizacion se reserva la posibilidad de ampliar la participacion.

La organizacion se reserva el derecho a prohibir la participacion, o retirar durante el
desarrollo de la prueba, a todos los nadadores que la organizacion determine que no
reunen las condiciones técnicas y fisicas para realizar la prueba con seguridad,
estableciendo un tiempo de corte de 1 hora y media para la prueba de 3000 y de 45
minutos para la prueba de 1500. Todo nadador que se encuentre en el agua pasado ese
tiempo sera recogido por la organizacion.

En cuanto al uso de los bafiadores, se regulara atendiendo los acuerdos publicados por
FINA y RFEN (GR.5, FINA Swimwear rules). http://www.fina.org/content/fina-approved-
swimwear Estos se iran adecuando con las sucesivas actualizaciones.

No estara permitido el uso de neopreno.

Para todas las categorias, incluida Méster, la temperatura minima permitida para realizar
la prueba sera 16°C. Por debajo de la misma la prueba debera ser suspendida.

SALIDA Y LLEGADA

En la prueba de 3000 se haran dos salidas, una masculina y otra femenina.

En la prueba de 1500 se haran dos salidas, una para categoria infantil y otra para la
prueba popular.

Los participantes deberan estar en la zona de salida diez minutos antes del inicio de la
prueba. Por megafonia se haran los correspondientes llamamientos para la formacion e
las salidas e indicando el fin del calentamiento.

La prueba finaliza con la llegada a Meta, después de pasar por el arco de control,
ubicado en la orilla del embalse. Los nadadores mostraran su dorsal al juez de llegada
pasaran al recinto habilitado para el avituallamiento.


http://www.fina.org/content/fina-approved-swimwear
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= Prueba 3000. (Categorias Junior 1y 2, Senior y Master)
o 2 vueltas a un circuito de 1500m
o N°participantes: 200
= Prueba 1500. (Categoria Infantil y promocién)
o 1 vuelta a un circuito de 1500m
o N°participantes: 100 Infantil + 100 Promocién

PUNTUACION Y CLASIFICACIONES

= Puntuaran los dieciséis primeros nadadores/as clasificados en cada prueba individual.
La puntuacion individual seguira la progresion 19,16,14,13,12,...1 punto.

=  Se estableceran las siguientes clasificaciones:
o General masculina.
o General femenina.
o General conjunta.

* Diferenciando Grupos de Edad por categorias.

PREMIOS

= Medallas de Oro, Plata y Bronce al/la campedn/a, subcampedn/a y tercer/a clasificado/a
en cada prueba y categoria. (Infantil, Junior 1, Junior 2, Senior y Master: +20, +30, +40,
+50...) y promocion. Ademas, a los tres primeros locales en categoria masculina y
femenina.

= Por clubes

o Trofeo a los tres Clubes que obtengan méas puntos en la Clasificacion General
Conjunta (Grupos de Edad masculino y femenino).

o Trofeo a los tres Clubes que obtengan mas puntos en la Clasificacion General
Conjunta (Master masculino y femenino).

ARBITRAJE Y CONTROL DE PRUEBAS

= FEljurado de la competicion estara nombrado por el Comité de Arbitros de la FNCLM y la
Delegacion Territorial de la provincia donde se celebre.

= Dicho jurado estara compuesto por: Un Juez Arbitro nombrado por el Comité de Arbitros
de la FNCLM, como méximo responsable en los aspectos reglamentarios y de desarrollo
de la competicion.

= El resto del jurado sera designado por la Delegacion Territorial de la provincia donde se
celebre.

= Un Director Técnico de Competicién designado por la FNCLM.



¥ g Y 270 Pt
v i o L8 L S o -
J ' 1 TRAVES(A A HADO
- ‘ PAHTAHO DE ALMANSA
N ALACI T o DIFUTACION DE ALBACETE
> -

ALMANSA

DESCALIFICACIONES

Sera motivo de descalificacion:

La incorrecta identificacion de acuerdo a estas normas.
Iniciar la salida antes de la sefial del Juez de Salida.

Ayudarse de cualquier embarcacion o medio auxiliar para mejorar la prestacion en el
agua (aletas, manoplas, remolque de otro nadador o embarcacion, etc.)

No completar integramente el circuito y recorrido de la prueba.

Alterar la marcha de otros nadadores, vulnerando las elementales normas de respeto y
Fair Play.

Acceder a la meta por cualquier otro sitio distinto al de la llegada.

Cualquier otra circunstancia no prevista en el presente reglamento, pero, que a juicio de
la organizacién, sea motivo de descalificacion.

LA ORGANIZACION SE RESERVA ADEMAS EL DERECHO DE VETAR LA
PARTICIPACION EN SUCESIVAS EDICIONES DE AQUEL NADADOR QUE REALICE EL
RECORRIDO SIN HABER FORMALIZADO LA INSCRIPCION EN LA MISMA O QUE
SUPLANTE LA IDENTEDIAD DE UN PARTICIPANTE DEBIDAMENTE INSCRITO, ASi
COMO CONDUCTAS NO ADECUADAS O IRRESPETUOSAS CON CUALQUIER
PERSONA DE LA ORGANIZACION U OTRO NADADOR.

EMBARCACIONES

En el recorrido se dispondra de piraguas que serviran de referencia y seguridad a los
nadadores. En cualquier caso, es obligatorio para todo participante conocer el circuito y
recorrido de la prueba, aconsejandose la asistencia a las oportunas reuniones técnicas.

Queda totalmente prohibida la circulacién de cualquier embarcacién que no esté
sometida a la disciplina de la organizacion.

Habra una embarcacion de Proteccion Civil de Aimansa y otra de Bomberos de Albacete
que serviran de auxilio y asistencia de los participantes.

SUSPENSION DE LA PRUEBA

La organizacion se reserva el derecho a variar el punto de llegada o salida, retrasar la
hora de salida, cambiar la fecha o la suspension de la prueba. Si la salida llegara a
producirse, la prueba se tendra por realizada, aun en el caso de suspenderse durante su
celebracion.

UsO DE LOS DATOS DEL PARTICIPANTE

La inscripcidn supone la autorizacion para el tratamiento de los datos personales del
participante, asi como el uso de su nombre e imagen en medios de comunicacion o en
cualquier otro tipo de medio acreditado y relacionado con la prueba, incluidas las redes
sociales.

De conformidad con lo establecido en la Ley Organica 15/1999, de 13 de diciembre, de
Proteccion de Datos de Caracter Personal, se informa que la participacion en la prueba
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implica el consentimiento para la incorporacion de los datos personales facilitados al
fichero automatizado existente para los organizadores. La finalidad de este fichero es el
tratamiento para la gestion y desarrollo de la competicidn.

RESPONSABILIDAD DE LOS PARTICIPANTES. EXCLUSION DE RESPONSABILIDAD DE LA ORGANIZACION

El evento cuenta con todos los permisos correspondientes para su celebracion, asi como
asistencia médica y seguro de responsabilidad civil.

Es responsabilidad exclusiva del nadador ser apto para la competicion, es decir, gozar
de buena salud en general, asi como tener el nivel suficiente de preparacion fisica,
técnica y mental para afrontar una prueba de natacion de varios kilometros en un
pantano. Deben abstenerse quienes no reunan o no crean reunir las condiciones
de bonanza de salud y preparacion deportiva suficiente como para aprontar una
competicion de fondo y resistencia en el medio acuatico.

Cada nadador declara con su inscripcién que relne las condiciones que posibilitan su
participacion en la Travesia, que sus datos personales son veraces y que puede
competir sin generar mayores inconvenientes para su persona el resto de los
competidores y la organizacion.

De forma plena y consciente, cada nadador asume para si y como propios los
riesgos derivados de su participacion en el evento, quedando completamente
exonerada la organizacion de toda responsabilidad que pudiere surgir a
consecuencia de los dafos que la participacion de un nadador en la Travesia
pudiera conllevar a los participantes, sus causahabientes o a terceras personas.



